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一般演題第 1 群 講堂（アリス・C・セントジョンメモリアルホール） 
精神看護実践 地域 I 
 

座長 末安 民生（慶応義塾大学 看護医療学部） 
   佐久間 えりか（北海道医療大学 看護福祉学部） 
 

 
1-1 精神障害者の社会参加過程に関する研究－出身地域以外で生活を送

る当事者への支援のあり方－ 
 群馬県立県民健康科学大学 看護学部 1) 

元埼玉県立大学 2) 
  ○関根 正 1)、小林 悟子 2) 
   

1-2 単身生活を送る精神障害者の訪問看護に対する認識 
 東京女子医科大学 大学院 看護学研究科  
  ○佐藤 りら 
   

1-3 青年期後期統合失調症患者にとっての同胞が存在することの意味 
 日本赤十字広島看護大学 看護学部 
  ○藤原 みのり 
   

1-4 精神科超長期入院高齢患者の退院直前から地域生活定着に至る体験
 広島国際大学 看護学部 
  ○大沼 いづみ 
   

1-5 在宅精神疾患患者の睡眠・活動状況 
 京都府立医科大学 医学部 看護学科 
  ○三橋 美和、大西 早百合、北島 謙吾 
   

1-6 うつ病を抱えながら地域で生活する当事者の思いの質的分析 
 鹿児島大学 大学院 保健学研究科 1) 

医療法人 仁心会 松下病院 2) 

鹿児島大学 医学部 保健学科 看護学専攻 臨床看護学講座 3) 
  ○元 桂恵 1)、牧之瀬 紀江 2)、吉牟田 直孝 2)、堤 由美子 3) 
   

 
 



一般演題第 2 群 301（3F） 
精神看護実践の方法  I  
 

座長 上野 恭子（順天堂大学 医療看護学部） 
   平澤 久一（関西医療大学 保健看護学部） 
 

 
2-1 精神科救急医療における看護実践の構造 
 市立函館病院 
  ○東 修 
   

2-2 精神科救急入院料病棟における看護ケア上の課題と方策 
 近大姫路大学看護学部 
  ○西池 絵衣子 
   

2-3 精神科急性期病棟における多訴の患者に関わる看護師の患者理解と

対応について 
 聖隷クリストファー大学 看護学部 看護学科 
  ○清水 隆裕 
   

2-4 衝動行為を起こすうつ病群患者へのメッセージカードを用いた取り

組みー認知行動療法的アプローチによる患者の回復過程ー 
 石川県立高松病院 1) 

石川県立看護大学 精神看護学 2) 
  ○渕崎 輝美 1)、桶谷 玲子 1)、坂上 章 1)、木元 大勝 1)、山名田 加奈

子 1)、安川 緑 1)、武政 奈保子 2) 
   

2-5 精神科における身体拘束時の看護に関する文献検討 
 聖路加看護大学 看護学部 看護学科 
  ○粕田 悦子、瀬戸屋 希 
   

2-6 開放病棟における保護室の役割と課題 
 医療法人同仁会 木更津病院 1) 

滋賀医科大学附属病院 2) 
  ○三宅 薫 1)、井手 敬昭 2) 
   

 



一般演題第 3 群 302（3F） 
精神看護実践 児童・思春期・家族  
 

座長 永井 優子（自治医科大学 看護学部） 
   山田 浩雅（愛知県立大学 看護学部） 
 

 
3-1 青年期・成人期自閉症者を抱える養育者の我が子に対する理解の過

程とそれに影響を与える要因 
 市立札幌病院 静療院 
  ○東谷 敬介 
   

3-2 通所療育を開始した自閉症児をもつ母親の精神的健康とその支援 
 大阪府立大学 看護学部 看護学科 精神看護学分野 
  ○別宮 直子 
   

3-3 統合失調症患者と同居する家族の生活体験 
 財団法人金森和心会 針生ヶ丘病院 
  ○渡邉 啓子 
   

3-4 小児期及び思春期発症摂食障害患者の母親への心理的欲求の検討 
 岡山県立大学 保健福祉学部 看護学科 
  ○渡邉 久美 
   

3-5 児童思春期に精神科を受診する子どもの服薬アドヒアランス指標に

関する研究 
 長崎大学大学院医歯薬学総合研究科 保健学専攻 
  ○永江 誠治、花田 裕子 
   

3-6 思春期精神科看護師のルールに対する捉え方とルール適用時の課題

について 
 医療法人社団 凛和会 藤枝駿府病院 
  ○毛利 智果 
   

 



一般演題第 4 群 310（3F） 
精神看護実践の方法 II  
 

座長 近澤 範子（兵庫県立大学 看護学部） 
   小林 信（積善会 曽我病院） 
 

 
4-1 再入院した統合失調症患者の症状マネジメント習得と支援体制確立

に向けたケアプログラムの開発 再入院ケアプログラムの試行  
 高知女子大学 看護学部 看護学科 1) 

福島県立医科大学 看護学部 2) 

星ヶ丘病院 3) 

東京都精神医学総合研究所 4) 

一陽会病院 5) 

針生ヶ丘病院 6) 
  ○田井 雅子 1)、野田 智子 2)、大川 貴子 2)、大竹 眞裕美 2)、濱尾 早

苗 2)、中山 洋子 2)、遠藤 太 3)、田上 美千佳 4)、新村 順子 4)、石川

ふみ 5)、草野 奈緒美 3)、高橋 三喜 3)、菅野 貴志 6) 
   

4-2 地域で対応困難とされた精神障がい者への看護者の関わり グルー

プホームへ退院した事例からの一考察 
 石川県立高松病院 
  ○安川 緑、坂上 晃、渕崎 輝美、桶谷 玲子 
   

4-3 闘病記などのナラティブ教材の種類と意義：メディアの違いに着目

して 
 聖隷クリストファー大学 看護学部 看護学科 1) 

和光大学 現代人間学部 心理教育学科 2) 
  ○小平 朋江 1)、いとう たけひこ 2) 
   

4-4 統合失調症患者との遊びを取り入れたかかわり 
 大阪府立大学 大学院 看護学研究科 博士前期課程 1) 

大阪府立大学 看護学部 2) 
  ○川村 晃右 1)、桑名 行雄 2) 
   

4-5 精神科退院前訪問により病棟看護師が気づく患者の生活像 
 特定医療法人 清仁会 のぞみの丘ホスピタル 1) 

愛知県立大学看護学部 2) 
  ○高橋 めぐみ 1)、岩瀬 信夫 2) 
   

4-6 精神疾患をもつ者を対象とした、リカバリー促進プログラムの作成

－希望、ウェルビーイング、人生の意味を高めることに焦点をあて

て－ 
 東京大学大学院 医学系研究科 健康科学・看護学専攻 精神看護学分野 
  ○千葉 理恵、宮本 有紀 
   



 

一般演題第 5 群 401（4F） 
精神看護実践 慢性期・長期入院患者  
 

座長 宇佐美 しおり（熊本大学医学部保健学科） 
   寺岡 征太郎（長崎大学病院） 
 

 
5-1 「甘え」の視点から見た精神科病院に入院している男性患者の生き

にくさ―ある男性閉鎖病棟でのかかわりから― 
 東京都立松沢病院 
  ○木戸 学 
   

5-2 長期入院統合失調症患者の退院にむけたケア ―看護師が重視して

いるケア― 
 東京都精神医学総合研究所 1) 

首都大学東京 健康福祉学部 2) 

慶應義塾大学 看護医療学部 3) 
  ○田上 美千佳 1)、新村 順子 1)、山村 礎 2)、末安 民生 3) 
   

5-3 精神科病院における超長期入院患者の世界 
―難破した語りをめぐって― 

 医療法人社団 根岸病院 
  ○藤本 法子 
   

5-4 精神科長期入院高齢者の老いを生きる意味に影響を与える因子－生

きる意味を見出している人へのインタビューから－ 
 福岡県立大学 大学院 看護学研究科  
  ○脇崎 裕子、松枝 美智子 
   

5-5 精神科慢性期病棟における看護師が認知する看護ケアの魅力とその

構成概念 
 関西福祉大学看護学部 
  ○木村 美智子 
   

 



一般演題第 6 群 402（4F） 
看護師の経験・メンタルヘルス I  
 

座長 相澤 和美（東京医療保健大学 医療保健学部 看

護学科） 
   安保 寛明（智徳会 岩手晴和病院） 
 

 
6-1 精神障がいのある当事者の前向きな気持ちに影響を及ぼす看護師の

態度 
 大阪府立大学 看護学部 
  ○来栖 清美、桑名 行雄、山口 知代 
   

6-2 小児精神科に中途採用または配置転換された中堅看護師の困難感の

分析 
 都立小児総合医療センター 看護部  小児精神科 
  ○吉峯 理恵、渡邉 知恵子、菅野 ひろみ 
   

6-3 精神科新卒看護師が体験するジレンマの内容とそれへの対処 
 大阪府立大学 大学院 看護学研究科 博士前期課程 1) 

大阪府立大学 看護学部 2) 
  ○日下部 祥子 1)、桑名 行雄 2) 
   

6-4 精神科療養病棟スタッフナースのイノベーションに対する意識調査

－革新性の傾向について先行研究との比較－ 
 石川県立高松病院 1) 

石川県立看護大学 2) 
  ○谷屋 勝栄 1)、谷本 千恵 2) 
   

6-5 医療観察法病棟に勤務する看護師の自律性、ストレッサー、バーン

アウトの関連 
 弘前医療福祉大学 1) 

東京医療保健大学 2) 
  ○板山 稔 1)、田中 留伊 2) 
   

6-6 アルコール治療病棟における看護者の揺らぎと再生 
 日本赤十字九州国際看護大学 
  ○石橋 通江 
   

 



一般演題第 7 群 403（4F） 
精神看護実践 地域 II  
 

座長 福嶋 好重（横浜市立横浜市民病院） 
   荻野 雅（国際医療保健福祉大学 小田原保健医療

学部 看護学科） 
 

 
7-1 精神障害者の生活の自立についての研究－在宅精神障害者の住居ニ

ーズ調査から－ 
 石川県立看護大学 看護学部 地域・在宅・精神看護学講座 
  ○武政 奈保子 
   

7-2 地域で生活する精神障がい者の社会復帰に至るプロセスに影響する

要因 
 福岡大学 医学部 看護学科 1) 

福岡大学大学院人文科学研究科 2) 
  ○黒髪 恵 1)、日高 崇博 2)、皿田 洋子 2) 
   

7-3 精神科チーム医療において他職種が認識する看護師の役割 
 東京女子医科大学 大学院 看護学研究科 
  ○高橋 はづき 
   

7-4 東京都におけるソーシャルキャピタルと精神疾患を持つ人々に対す

るスティグマ 
 東京大学大学院 医学系研究科 健康科学・看護学専攻 精神看護学 博士課程 1) 

東京大学大学院 医学系研究科 健康科学・看護学専攻 精神看護学 講師 2) 
  ○木戸 芳史 1)、千葉 理恵 1)、宮本 有紀 2) 
   

7-5 外来における訪問看護を中心とした連携・マネジメントについての

事例報告 
 千葉県 精神科 医療センター 
  ○難波 純 
   

7-6 うつ病高齢者の受療行動におけるセルフエフィカシーと社会的役

割、ソーシャル・サポートとの関連 
 独立行政法人 国立病院機構 下総精神医療センター 
  ○茂手木 彩 
   

 
 
 
 
 



一般演題第 8 群 404（4F） 
看護師の経験・メンタルヘルス II  
 

座長 夛喜田 惠子（愛知医科大学 看護学部） 
   三木 明子（筑波大学大学院 人間総合科学研究科 

看護科学系） 
 

 
8-1 新卒看護師のリアリティショックとそのプロセスの検討（入職時か

ら 5 ヶ月までの変化） 
 財団法人 倉敷中央病院 
  ○渡邊 智香 
   

8-2 精神科看護師の暗黙知を学ぶ経験 
 東京女子医科大学大学院 看護学研究科 
  ○松本 美香 
   

8-3 一般病院の外来におけるクレームの内容とそれに対する看護師の感

情と対処 
 東京女子医科大学大学院 看護学研究科  
  ○柳田 香織  
   

8-4 看護師の「表層の演技」・「深層の演技」とバーンアウトの関連 
 大阪府立大学大学院 1) 

大阪府立大学 2) 
  ○青木 裕之 1)、桑名 行雄 2) 
   

8-5 看護師のレジリエンスと心理・行動特性の関連 
 甲南女子大学 看護リハビリテーション学部 
  ○谷口 清弥 
   

8-6 児童思春期精神科病棟で勤務する看護師の「しつけ」に対する認識
 東京女子医科大学大学院 看護学研究科 博士前期課程 
  ○日下 陽子 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



一般演題第 9 群 601（6F） 
精神看護実践の方法 III  
 

座長 岩瀬 信夫（愛知県立大学 看護学部） 
   江波戸 和子（薫風会 山田病院） 

 
9-1 統合失調症があり妊娠・出産・子育てをする人への精神科病棟看護

師による支援の実際－看護師への面接調査の結果から－ 
 札幌医科大学 保健医療学部 看護学科 1) 

北海道大学保健科学研究院 2) 

天使大学 3) 
  ○澤田 いずみ 1)、宮島 直子 2)、野村 美樹 1)、吉野 淳一 1)、影山 セ

ツ子 3) 
   

9-2 統合失調症があり妊娠・出産・子育てをした事例の概要報告―保健

師・助産師・看護師への面接調査から― 
 北海道大学 大学院保健科学研究院 1) 

札幌医科大学 保健医療学部 看護学科 2) 

天使大学 3) 
  ○宮島 直子 1)、澤田 いずみ 2)、野村 美樹 2)、吉野 淳一 2)、影山 セ

ツ子 3) 
   

9-3 精神看護倫理教育プログラムの開発および評価 
 東京女子医科大学 看護学部 
  ○山内 典子、濱田 由紀、小山 達也、嵐 弘美、田中 美恵子 
   

9-4 包括的暴力防止プログラムの院内教育に関する研究―録画したロー

ルプレイ演習場面の振り返りを取り入れた教育効果― 
 香川県立 丸亀病院 看護部 1) 

香川県立 保健医療大学 保健医療学部 看護学科 2) 

香川県立 丸亀病院 1 病棟 3) 

香川県立 丸亀病院 ４病棟 4) 
  冨山 弘美 1)、國方 弘子 2)、○沖野 一成 3)、仁木 辰哉 4) 
   

9-5 児童期被虐待経験者のスピリチュアリティ向上を目的としたグルー

プワークの試み 
 東京医科歯科大学大学院 保健衛生学研究科 博士前期課程 1) 

東京医科歯科大学大学院 保健衛生学研究科 2) 
  ○佐藤 朝子 1)、宮本 真巳 2) 
   

9-6 統合失調症の闘病記のテキストマイニングと伝記分析:古川奈都子

『心を病むってどういうこと？：精神病の体験者から』の構造のテ

キストマイニング 
 和光大学 現代人間学部 心理教育学科 1) 

聖隷クリストファー大学 看護学部 看護学科 2) 
  ○いとう たけひこ 1)、小平 朋江 2) 



   

一般演題第 10 群 602（6F） 
精神看護実践の方法 IV  
 

座長 大川 貴子（福島県立医科大学 看護学部） 
   國方 弘子（香川県立保健医療大学 保健医療学部 

看護学科） 
 

 
10-1 高度医療を担う特定機能病院の看護師が抱く困難さとリエゾン精神

専門看護師の心理的サポートの有用性 
 神戸大学医学部附属病院 1) 

日本赤十字看護大学 2) 
  ○古城門 靖子 1)、武井 麻子 2) 
   

10-2 国外におけるリエゾン精神看護の有用性に関する文献レビュー ～
効果量の観点をふまえて～ 

 NTT 東日本 関東病院 
  ○福宮 智子 
   

10-3 通院する統合失調症患者の喫煙の有無による生活習慣とメタボリッ

クシンドローム発症の関係 
 山梨県立大学 看護学部 看護学科 
  ○清水 惠子 
   

10-4 DV 被害者に対する看護相談の課題 
 青森県立保健大学 1) 

東京医科歯科大学大学院 2) 
  ○山田 典子 1)、宮本 真巳 2) 
   

10-5 産科看護師・助産師の精神障害合併妊婦に関する不安と低減方法の

考察 
 京都大学大学院 医学研究科 人間健康科学系専攻 看護科学コース 臨床看護学講座

精神看護学分野  
  ○前田 智子 
   

10-6 「看護師のための、がん患者とのコミュニケーション・スキル・ト

レーニング」と参加者の反応―アンケート調査の結果より― 
 杏林大学 医学部 付属病院 1) 

国立がんセンター中央病院 2) 
  ○川名 典子 1)、梅澤 志乃 2) 
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